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THE METHOD (to the madness??)

Method 1  Preceding and Following Intervals

Method 2  Centred Intervals
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Using Table of Values

Method 1
Method 2

Example 1  Find the IROC of distance (the speed) at 6.4 seconds

Example 2  Find the IROC of temperature at 5 minutes
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Using Equations
Example 1

Example Deux

Method 1 Method 2
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